Get the Shot, Not the Flu!

It's more important than ever to take steps to protect yourself and your
family’s health. Flu shots are now available for anyone over six months of age.

e O

Doctor’s offices Drug stores Grocery stores Alexandria
or clinics with a pharmacy Health Dept.

@ call ahead to find out whether: Qi you're 65 or over, ask whether
vaccines are available, there is a fee, the provider has the high
or an appointment is required. dose vaccine for seniors.

@ wear a mask to your visit. @ pon't get the shot if you are sick.

For more information, visit alexandriava.gov/Flu
or call the Alexandria Health Department at 703.746.4888.

iConsiga la vacuna, no la gripe!

Es mas importante que nunca tomar medidas para protegerse y proteger la
salud de su familia. Las vacunas contra la gripe ya estan disponibles para
todas las personas que tengan mas de seis meses de edad.

e O

Consultorios o Farmacias Supermercados Departamento
clinicas médicas con farmacia de Salud de
Alexandria
@ Liame con anticipacion para averiguar @ si tiene 65 afios 0 més, pregunte
si: hay vacunas disponibles, hay una si el proveedor tiene la vacuna de
tarifa o se requiere hacer una cita. dosis alta para personas mayores.
@ use una tapabocas en su visita. @ Nose ponga la vacuna si esta enfermo.

Para obtener mas informacion, visite alexandriava.gov/Flu
o llame al Departamento de Salud de Alexandria al 703.746.4888.
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